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Instalaciones Deportivas La Pefia

Un campamento urbano, también conocido como colonia urbana, representa un
conjunto de actividades IGdico-educativas meticulosamente organizadas y
planificadas por profesionales en los dmbitos escolar, deportivo y de ocio. Estas
experiencias se pueden llevar a cabo en instalaciones tanto pulblicas como privadas
durante los periodos vacacionales.

En Vital Pure Life S.L., hemos concebido un proyecto especificamente para las
vacaciones escolares. En este innovador programa, se llevaran a cabo diversas
actividades lidico-educativas y recreativas que abarcardn deportes, juegos y
actividades de aula, ajustdndose en nimero segln las posibilidades de las
instalaciones y las condiciones climdticas.

Los campamentos urbanos de Vital Pure Life SL se disefian especificamente,
permitiendo a cada entidad ajustar la oferta de actividades segin sus
preferencias o necesidades. Presentamos en primera instancia el "Campamento
Multi-Aventura Vital Kids", ofreciendo asi una experiencia integral y emocionante

para los participantes.




A lo largo de la jornada, los participantes disfrutardn de diversas actividades lddico-
educativas y recreativas disefiadas para potenciar su desarrollo cognitivo, motor y
socio-afectivo. Estas actividades se llevaran a cabo mediante metodologias de
descubrimiento guiado, donde los alumnos serdn protagonistas activos de su propio
proceso de aprendizaje.

El objetivo es promover la adquisicion
de conocimientos fdcilmente
transferibles a sus vidas diarias, y

cultivar el gusto por la actividad fisica

y el deporte, fomentando asi una

ocupacion activa del tiempo de ocio.
Este enfoque busca brindar alternativas a la inactividad y el sedentarismo. Ademds,
se llevardn a cabo actividades cognitivas utilizando los juegos como herramienta
principal para el desarrollo de habilidades en dreas como las matemadticas, el inglés o
las ciencias naturales, enfre otras.

Es importante destacar que Vital Pure Life S.L. proporcionard todo el material y
equipamiento necesario para llevar a cabo estas actividades, garantizando asi una

experiencia integral y enriquecedora a los menores.
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DEPORTE INCLUSIVO

Definicion: El deporte inclusivo se basa en el principio de que los espacios deben
adaptarse a todos los nifios y nifias, independientemente de sus condiciones fisicas,

intelectuales, emocionales, lingliisticas o de otra indole.

Beneficios: Aumento del bienestar fisico, social y emocional. Mejora de la actitud de
los nifios y nifias que comparten deporte junto con personas con discapacidad. Hay
una mayor inferaccion y comunicacion positiva entre los participantes. Para los nifios
y nifias con discapacidad la prdctica de este ejercicio les proporciona un mejor

desarrollo de sus habilidades fisicas y mentales.

e No a la discriminacion entre los jugadores.
e Desarrollo de habilidades como el trabajo en equipo.

e Visualizacidn, conocimiento y respeto a la diferencia.




PINTACARAS

Definicion: Realizacién de maquillajes creativos en el rostro. Con esta actividad
conseguimos convertir una de las jornadas en una fiesta divertida en la que todos

disfrutardn.

Beneficios: En primer lugar, favorece la socializacién de los nifios, ya que ¢qué me jor
manera de promover la igualdad que pintarse la cara y compartir una experiencia
comin? Ademds, esta actividad les brinda una sensacién de singularidad, disipando
cualquier timidez que puedan sentir. Asimismo, contribuye al estimulo del juego, ya
que al caracterizarse, los nifios desatan su imaginacion, dando vida a huevos juegos y

fortaleciendo la interaccidn social entre ellos.




HINCHABLES

Definicion: Son unas estructuras portdtiles que estdn confeccionadas con diversos
tipos de lonay, al inflarse, adquieren una consistencia y forma especifica que facilita
la circulacién de personas en su interior. A pesar de que cominmente asociamos los
castillos hinchables a la diversion de los mds pequefios, su significado va mds allda. En
realidad, aportan numerosos beneficios y ventajas para el desarrollo de habilidades

especificas en los nifios.

Beneficios: Saltar en un castillo hinchable no solo constituye una forma entretenida
de pasar el tiempo, sino que también contribuye a mejorar diversos aspectos de la

salud infantil:

o El estado fisicoy emocional.
« El equilibrio y la coordinacién de los nifios.
« El desarrollo de la fuerza.

La actividad en los castillos hinchables representa un ejercicio completo para los
hifios, ya que involucra mdltiples grupos musculares y los aleja de una vida sedentaria.

¢Hay algo mejor?




BUSQUEDA DEL TESORO

Definicion: La blsqueda del tesoro es un juego icdnico para disfrutar
preferentemente compitiendo por equipos en la blsqueda de los elementos de una

lista. Quien logre recolectar todos los articulos primero se proclama ganador.

Beneficios: Este juego fomenta la intuicidn y la agilidad mental. La flexibilidad en la
preparacién de cada blisqueda ofrece beneficios como la colaboraciény el trabajo en
equipo. Ademds, brinda una experiencia socializadora completa y divertida para los

ninos.




DIA BILINGUE

Definicion: El dia bilingiie implica llevar a cabo la rutina de las actividades de la
Jornada exclusivamente en inglés. De esta manera, los nifios tienen la oportunidad de
adquirir vocabulario relacionado con las acciones que llevan a cabo en ese momento,
mejorando asi su competencia en inglés a lo largo del campamento. Este dia especial
se puede llevar a cabo tantos dias como se desee. En nuestras programaciones, como

minimo, le asignamos un dia a la semana.

Beneficios: Esta iniciativa incrementa significativamente las posibilidades de
expandir el repertorio lingiiistico de los nifios, fortaleciendo su capacidad para
relacionar términos, expresiones y reglas gramaticales. Trabajar con varios idiomas
desde tfemprana edad constituye una ventaja crucial, ya que el proceso de aprendizaje
se arraiga en su cerebro, permitiéndoles aplicar sus conocimientos en situaciones
cotidianas.

e Vocabulario especifico.

e Actividades en inglés.

e Apoyo visual.

e Rutinas.

e Repeticion.




REALIDAD VIRTUAL

Definicion: La realidad virtual (RV) es una tecnologia que crea una experiencia
simulada o entorno tridimensional en el que los usuarios pueden sumergirse mediante
el uso de dispositivos especificos, como gafas o cascos de realidad virtual. Esta
tecnologia busca proporcionar una sensacion de presencia y permitir que los usuarios
interactden con el entorno virtual de manera similar a como lo harian en el mundo
real. La actividad se realiza en entornos perimetrados y seguros contralada en todo

momento por monitores.

Beneficios: Los nifios de hoy dia, cominmente llamados nativos digitales, han llegado
al mundo en la era de las nuevas techologias, mostrando una inclinacion natural hacia
el aprendizaje a través de estas herramientas. Por esta razén, la realidad virtual se
presenta como una excelente manera de estimular su desarrollo cognitivo y mejorar

la concentracion en diversas actividades cotidianas.

e Elaprendizaje es lddico.
e Lavariedad de su contenido capta rdpidamente la atencion de los nifios.
e Mejora el desarrollo de las actividades prdcticas.

e Facilita la interaccion.



SEGURIDAD VIAL

Definicion: La seguridad vial engloba un conjunto de normas vinculadas al trdnsito y
la circulacién, abarcando tanto a peatones como a conductores en la via publica. La
seguridad vial infantil, por su parte, comprende tfodas las medidas y rufinas
destinadas a garantizar que los nifios circulen de manera seqgura tanto como usuarios

de los distintos medios de transporte o como peatones.

Beneficios: A través del aprendizaje de normas bdsicas, prdcticas y hdbitos, los nifios
pueden adquirir las habilidades necesarias para desplazarse de forma segura en las
calles. Este conocimiento incluye la manera de actuar en caso de accidente, asi como

la comprensidn de sefiales y semaforos que encontraran en su vida cotidiana.

e Prestar atencidn al camino.
o Estar atento a los sonidos que pueden significar peligro.
e Andar por la acera.

e Buscar sitios seguros para cruzar.

Este afio también contaremos con cars a pedales para que la experiencia vial sea

global y los nifios pongan en prdctica lo aprendido en estas jornadas.
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CIENCIA LOCA

Definicion: La ciencia representa el proceso de explorar el mundo natural a través de
la observacién y la experimentaciéon. Ademds de ser educativa, la ciencia puede
resultar sumamente divertida, fascinante y curiosa para los nifios. De hecho, una de
las formas mds efectivas de cultivar el interés de los nifios por la ciencia es
acercarles este conocimiento a través de experimentos simples y entretenidos que

puedan llevar a cabo por si mismos.

Beneficios: La participacién en experimentos cientificos no solo hace que la ciencia
sea accesible y atractiva para los nifios, sino que también mejora su capacidad de
investigacion. Estos experimentos contribuyen al desarrollo de habilidades que les

permiten abordar problemas cotidianos con mayor destreza.

e Capacidad de observacion.
e Razonamiento.

e Comunicacion.

e Andlisis.

e Abstraccion.




JUEGOS SENSORIALES

Definicion: El procesamiento sensorial es el mecanismo mediante el cual el cerebro
organiza la informacién proveniente de nuestros sentidos, tanto las sensaciones
internas como externas. Este proceso posibilita el funcionamiento eficiente del
cuerpo y hos capacita para ofrecer respuestas apropiadas a los estimulos presentes

en nhuestro entorno.

Beneficios: Los juegos sensoriales proporcionan una herramienta prdctica para
captar la atencién del nifio, desarrollar destrezas motoras y funcionales especificas,
asi como fomentar el procesamiento sensorial, las habilidades perceptuales y el

crecimiento en aspectos sociales, emocionales y del lenguaje.

e Experimentar.
e Curiosear.

e Estimular los sentidos




INICIACION A LA ROBOTICA

Definicion: La iniciacion a la robética es un proceso educativo que proporciona a los
participantes una introduccién a los principios bdsicos de la programacién y la
construccion de robots. Este enfoque busca desarrollar habilidades cognitivas,
creativas y técnicas, al tiempo que fomenta el interés y la curiosidad hacia la ciencia,

la tecnologia, la ingenieria y las matemadticas (STEM).

Beneficios:

Fomento del Pensamiento Ldgico y Creativo que contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas.

Integracion de Conocimientos de distintas disciplinas, como la mecdnica, la
electronicay la programacion.

Estimulo del Interés en la Tecnologia y la Adquisicion de Competencias Digitales. Al
trabajar con robots y aprender a programarlos les prepara para futuras
oportunidades educativas relacionadas con la tecnologia.

Desarrollo de la Resolucion de Problemas asociados a la construccién y al enfrentarse

al desafio de programar y hacer que funcionen estos dispositivos.




VIDA SALUDABLE

Definicion: Los hdbitos saludables en nifios hacen referencia a aquellos
comportamientos que realizamos de manera frecuente y que forman parte de

nuestras rutinas ayuddndonos a mejorar nuestra salud.

Beneficios: Ofrece oportunidades de socializacion y el aprendizaje de habilidades.
Aumenta la concentracion, lo que contribuye a tener mejores resultados académicos.
Favorece un crecimiento y desarrollo saludable. Mejora las habilidades motrices, la

postura y el equilibrio.

Cada 15 dias se proporciona un desayuno saludable que puede ir acompafiado de un

paseo por las inmediaciones con acompafiamiento en via publica.

e Practicar deporte diariamente.

e Tener una dieta variada y equilibrada.




EXPRESION CORPORAL

Definicion: La expresion corporal acompaiia al ser humano desde el inicio de su
existencia. El nivel de expresividad evoluciona conforme el nifio crece y adquiere
nuevos recursos para comunicarse. El cuerpo se convierte en una via de comunicacién

desde los primeros dias de vida.

Beneficios: Facilita la comunicacién no verbal, abarcando gestos faciales,
movimientos de manos y del cuerpo en su fotalidad. Estos elementos permiten
expresar de manera efectiva senfimientos y emociones, convirtiéndose en un medio

para transmitir mensajes o narrar historias.

e Interaccion con otras personas.

e Desarrollo del movimiento.

o Expresion del yo.

e Exteriorizacidn del estado de dnimo.

e Conocimiento del propio cuerpo.




VIDEOJUEG6OS ARCADE

Definicion: Un videojuego es una forma de entretenimiento electrénico que implica la
interaccion del usuario con una interfaz grdfica para generar experiencias visuales

en una pantalla.

Beneficios de los videojuegos Arcade:

Experiencia social: suelen ser disefiados para experiencias multijugador fomentando
la interaccion social y el juego competitivo cara a cara.

Accesibilidad instantdnea: no requieren instalacion ni configuracion complicada.
Controles simples e intuitivos: suelen ser sencillos y fdciles de entender, lo que
facilita que los jugadores se involucren rdapidamente en el juego.

Promocidn del aprendizaje: logra que el cerebro trabaje diferentes funciones como
el razonamiento, la percepcidn sensorial y la memoria.

Desarrollo de habilidades: el usuario debe calcular cémo llevar a cabo ciertos
movimientos o acciones para conseguir el Exito.

Resolucion de problemas: al hacer frente de manera constante a diferentes
problemas y situaciones se debe razonar una solucion apropiada para cada caso.

Coordinacion y reflejos: de la vista y las manos para tener mayor control del juego.




MONSTERS TRUCKS RADIOCONTROL

Definicion: Son automdviles modificados con ruedas gigantes y suspensiones altas.
Los nifios dirigen estos coches mediante radiocontrol a través de un circuito,
enfrentdndose a obstdculos naturales y artificiales con el objetivo de proclamarse

campeones.

Beneficios:

Coordinacion: manos y ojos, itodo en uno! Saber utilizar ambos y a la vez es esencial
para manejar un juguete de radiocontrol.

Orientacion espacial: A través del uso del control remoto, los nifios adquieren la
nocion espacial, identificando la izquierda y derecha en su propio cuerpo,
comprendiendo los conceptos de arriba y abajo, y aprendiendo cémo dirigir el coche
tanto hacia adelante como hacia atrds.

Psicomotricidad: hablamos de la motricidad fina. El uso de los mandos les obliga a
ejercitar los dedos y a trabajar los movimientos con suavidad para conducir el coche
a su destino.

Simulacion: iSe convierten en verdaderos pilotos! El juego simbélico hace que
experimenten situaciones reales y aprendan a tomar decisiones para solucionar

determinados problemas.




CAMAS ELASTICAS

Definicion: El salto en camas eldsticas implica realizar diferentes movimientos y
acrobacias mientras se rebota en una superficie eldstica y resistente,
proporcionando una experiencia de diversién y ejercicio fisico.

Beneficios:

Ejercicio cardiovascular: Saltar en una cama eldstica es un ejercicio aerébico que
aumenta el ritmo cardiaco y mejora la salud cardiovascular.

Fortalecimiento muscular: Implica el uso de varios grupos musculares, como las
piernas, los abdominales y los muisculos centrales, lo que ayuda a fortalecerlos.

Mejora el equilibrio y la coordinacién: La actividad en la cama eldstica requiere
equilibrio y coordinacidn, lo que puede mejorar estas habilidades con la prdctica.

Reduccidn del estrés: El acto de saltar puede liberar endorfinas, lo que contribuye a
reducir el estrés y mejorar el estado de dnimo.

Mejora de la densidad dsea: Los saltos ayudan a fortalecer los huesos y pueden
contribuir a mejorar la densidad ésea.

iAdemds, es una actividad muy divertida que puede disfrutarse en solitario o en grupo!
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TIROLINA INFANTIL

Definicion: Una tirolina es un dispositivo de recreacién que consiste en un cable
tensado entre dos puntos, generalmente con una pendiente, por el que el nifio/a puede

deslizarse utilizando un arnés o un asiento suspendido.

Beneficios:

Fomento del ejercicio fisico: Anima a los nifios a mantenerse activos y en movimiento,
lo que contribuye a un estilo de vida saludable y a la prevencion del sedentarismo.

Desarrollo de habilidades motoras: Deslizarse por una tirolina implica una serie de
acciones que requieren habilidades motoras como agarrarse, balancearse y soltarse
en el momento adecuado.

Fomento de la confianza y la autoestima: Superar el desafio de deslizarse por una
tirolina puede aumentar la confianza en si mismos de los nifios y mejorar su
autoestima al experimentar la sensacion de logro y dominio de una nueva habilidad.

Fomento de la socializacion: Al ser utilizadas por varios nifios al mismo tiempo o por
turnos, les permite interactuar, cooperar y compartir con otros nifios, promoviendo
ast habilidades sociales y de trabajo en equipo.
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Coordinadores: telf. 648 929 542 / 629 177 308
Oficina: telf. 667 669 577

info@vitalpurelife.com



